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Voici mon cœur 
Evadé de la nuit des prisons 

Arraché à la douleur du temps 
A la morsure à la torture 

Aux jours amers et à leurs chaînes 
A la guerre et à sa haine 

A l’enfer et à ses peines 
Prenez-en possession 

Avec le souffle de votre cœur 
Protégez sa chaleur 

Et dans ses profondeurs 
Bâtissez une vaste demeure 

Pour le sourire de vos enfants 
Prenez possession  

De ses palpitations 
Et chantez l’espérance et la joie 

Après l’oubli du temps meurtri 
Pétrissez avec sa chair 

Une galette lumière 
Ronde comme la terre 

Pour tous ceux qui ont faim 
Voici mon cœur sans chagrin 

Nettoyé de toute poussière 
Regorgeant de lumière 

Avec ses battements  
Anéantissez toutes les guerres 

Abolissez toutes les haines 
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Effacez toutes les peines 
Et tendez vos deux mains 

Pour recevoir le bonheur 
Voici mon cœur 

A l'amour grand ouvert 
Fraternel et solidaire 

Pleine lune éclairant la terre 
Purifié et serein 

Prenez-en grand soin 
Et avec son sang 
Arrosez les jardins  
De vos lendemains 

Où les oiseaux chanteront  
Pour toutes vos âmes 

Le refrain de mon Salam 

 
 
 


